
STOVYKLOS
VAIKŲ STOVYKLOS „VasarOK Lazdĳuose“ PROGRAMA IR DIENOTVARKĖ:

Data: rugpjūčio 3 – 7 d., amžius nuo 7 iki 11 metų, nuo 9.00 iki 15.00 val.

I dienos planas. Tema „Jausmas virsta draugu“
9.00 – 10.00 val. Atvykimas, susipažinimo žaidimų valandėlė, komandos formavimo užsiėmimas.
10.00 – 10.30 val. Supažindinimas su kultūros centro veiklomis ir elgesio taisyklių nustatymas.
10.30 – 12.00 val. „Jausmų maišelių“ dekoravimas su žolelėm.
12.00 – 13.00 val. Pietūs.
13.00 – 14.30 val. Šokio edukacĳa.
14.30 – 15.00 val. Dienos aptarimas.
15.00 val. Išvykimas į namus.

Antradienis. Tema „ Jausmas virsta garsu“
9.00 – 9.30 val. Atvykimas ir dienos plano pristatymas. „Pabudink kūną“ užsiėmimas - mankšta.
10.00 – 12.00 val. Taškavimo edukacĳa (įskaitant 15 min. pertraukėlę).
12.00 – 13.00 val. Pietūs.
13.00 – 14.30 val. Muzikinės improvizacĳos užsiėmimas.
14.30 – 15.00 val. Dienos aptarimas.
15.00 Išvykimas į namus.

Trečiadienis. Tema „ Jausmas virsta vaizdu“
9.00 – 10.00 val. Atvykimas ir dienos plano pristatymas. „Pabudink kūną“ užsiėmimas - mankšta.
10.00 – 12.00 val. „Baisiausi jausmai - nebaisūs visai“ - pabaisiukų piešimas (šaržai) (įskaitant 15
min. pertrauką).
12.00 – 13.00 val. Pietūs.
13.00 – 14.30 val. Medĳų meno kūrimas (fotografija).
14.30 – 15.00 val. Dienos aptarimas.
15.00 val. Išvykimas į namus.

Ketvirtadienis. „Jausmas virsta drabužiu“
9.00 – 10.00 val. Atvykimas, dienos plano pristatymas. „Pabudink kūną“ užsiėmimas - mankšta.
10.00 – 10.45 val. Teatro edukacija - jausmai ir veidai.
11.00 – 12.00 val. Piešimas su akrilu ant marškinėlių.
12.00 – 13.00 val. Pietūs.
13.00 – 14.30 val. Šokio edukacĳa.
14.30 – 15.00 val. Dienos aptarimas.
15.00 val. Išvykimas į namus.

Penktadienis. „Jausmas virsta kultūra“
9.00 – 10.00 val. Atvykimas, dienos plano pristatymas. „Pabudink kūną“ užsiėmimas - mankšta.
10.00 – 11.00 val. Teatro ir dailės edukacĳa - jausmai ir veiksmai (įskaitant 15 min. pertraukėlę).
12.00 – 13.00 val. Pietūs.
13.00 – 14.15 val. Lietuviški papročiai ir tradicĳos. Etnokultūrinė edukacija.
14.15 – 15.00 val. Stovyklos aptarimas, apdovanojimai, įteikiami diplomai su įvertinimais.
15.00 val. Stovyklos uždarymas.



VAIKŲ STOVYKLOS „VasarOK Veisiejuose“ PROGRAMA

Data: 2026 m. liepos 27-31 d., amžius nuo 7 iki 11 metų, nuo 10.00 iki 16.00 val.

Data: 2026 m. rugpjūčio 3-7 d., amžius nuo 12 iki 15 metų, nuo 10.00 iki 16.00 val.

I dienos planas
10.00 – 10.20 val. Atvykimas, susitikimas kultūros namuose ir rytinė mankšta „ Bundanti Ančia “.
10.20 – 11.00 val. Susipažinimo žaidimai, teatro trenažai ir kūrybinis ledlaužis „Kaip daiktai gimsta
iš naujo?“
11.00 – 12.00 val. Edukacija Veisiejų krašto muziejuje „Auksinis šiaudinukas“
12.00 – 12.45 val. Judrioji viktorina „Ar pažįsti Veisiejus, Ančią ir tvarų gyvenimo būdą?“ su ratelių
intarpais.
12.45 – 13.30 val. Pietūs.
13.30 – 14.20 val. Skulptūrų iš antrinių žaliavų dirbtuvės „Naujas daikto gyvenimas“.
14.20 – 15.00 val. Muzikinė improvizacĳa „Daiktai, kurie skamba“ ir kūno perkusĳa.
15.00 – 15.40 val. Trumpi objektų teatro etiudai ir judesio improvizacĳos „Virsmai“.
15.40 – 16.00 val. Dienos refleksĳa ir kūrinių aptarimas.

II dienos planas
10.00 – 10.20 val. Rytinė mankšta „Vandens ritmai“ ir dienos temos pristatymas.
10.20 – 11.00 val. Šokių improvizacĳos „Atspindys“ – poriniai veidrodiniai judesio pratimai.
11.00 – 12.00 val. Pažintinė veikla Ančios pakrantėje ir Veisiejų dvaro parke (vandens atspindžių
stebėjimas, saugus elgesys gamtoje, sustingusios teatro kompozicĳos).
12.00 – 12.45 val. „Veidrodinių“ skulptūrų – paveikslų kūrimas, kai kūrinį užbaigia vandens
atspindys.
12.45 – 13.30 val. Pietūs
13.30 – 14.20 val. Tekstilės dirbtuvės – senų marškinėlių ar drobinių maišelių dekoravimas ir
prikėlimas naujam naudojimui.
14.20 – 15.00 val. Multisensorinių kambarių užsiėmimas „Šviesa, vanduo, garsas“ (šeimos centre).
15.00 – 15.40 val. Liaudies rateliai, liaudies šokio žingsniai ir dainos „Judėk darniai su gamta“.
15.40 – 16.00 val. Vandens dienoraštis: trumpa refleksĳa ir eskizai.

III dienos planas
10.00 – 10.20 val. Ritminė mankšta, kvėpavimo pratimai ir dėmesio sutelkimas.
10.20 – 11.00 val. Edukacija bibliotekoje „Literatūra kaip saviugdos ir tvarumo forma“ bei skirtukų
kūrimas ir perdirbamų medžiagų.
11.00 – 12.00 val. Garsų žemėlapio kūrimas Veisiejuose ir prie Ančios: kokius garsus verta
išsaugoti, o kokie teršia aplinką?
12.00 – 12.45 val. Komandinė viktorina „Ančios garsai, Veisiejų istorĳos ir tvarūs pasirinkimai“.
12.45 – 13.30 val. Pietūs.
13.30 – 14.20 val. Tvaraus muzikos instrumento gamyba iš antrinių ir gamtinių medžiagų.
14.20 – 15.00 val. Stovyklos himno kūrimas, dzūkiškų dainų intarpai ir ritminės improvizacĳos.
15.00 – 15.40 val. Teatro judesio etiudai „Kaip garsas virsta istorĳa?“
15.40 – 16.00 val. Refleksĳa: garsų kolekcĳa ir dienos aptarimas.

IV dienos planas
10.00 – 10.20 val. Rytinė tempimo mankšta „Pievos tempai“
10.20 – 11.20 val. Pažintinis žygis „Ančios takais“ – augalų, spalvų, formų ir kvapų stebėjimas,
atsakingo elgesio gamtoje taisyklės.



11.20 – 12.00 val. Vaidybinės situacĳos „Ką pasiimu, ką palieku?“ ir gamtos radinių aptarimas.
12.00 – 12.45 val. Paveikslų ir mozaikų kūrimas iš gamtinių ir antrinių medžiagų – sagų, kartono,
siūlų, smulkių radinių.
12.45 – 13.30 val. Pietūs
13.30 – 14.20 val. Edukacĳa „Žolynų magĳa “– kvapų, skonių, žolelių arbatos ir vietos pasakojimų
pažinimas.
14.20 – 15.00 val. Multisensorinių kambarių užsiėmimas „Kvapai, tekstūros ir ramybė“ (šeimos
centre)
15.00 – 15.40 val. Liaudies rateliai, lėti šokiai ir gamtos ritmų improvizacĳos.
15.40 – 16.00 val. refleksĳa ir „mano ramybės recepto“ užrašymas

V dienos planas
10.00 – 10.20 val. Rytinė mankšta „Ežero ritmu“ ir baigiamosios dienos sutartys
10.20 – 11.00 val. Šokių improvizacĳų, liaudies šokio žingsnių, ratelių ir sceninių numerių
repeticĳa
11.00 – 12.00 val. Edukacija muziejuje „Žvakių liejimas“ arba amato pažinimo veikla
12.00 – 12.45 val. Baigiamoji viktorina „Kita forma“, mini parodos ir pasirodymų parengimas
12.45 – 13.30 val. Pietūs
13.30 – 14.30 val. Pažintinis plaukimas plaustu Ančios ežeru arba kūrybinė programa pakrantėje
(pagal oro sąlygas)
14.30 – 15.20 val. Stovyklos uždarymas: kūrybinių darbų pristatymas, himnas, dainos, rateliai,
šokiai ir teatro miniatūros.
15.20 – 16.00 val. Apdovanojimai, asmeninis „tvaresnės vasaros pažadas“ ir atsisveikinimas.


